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『星の街ギャラリー』

９年間の歴史に幕
「腎臓内科」診療、始めました

「市民公開講座＆ブルークロバー・キャンペーン」開催予定

便秘予防

スポーツの秋

歯の神経をなるべく残すための治療方法❸

いぐり凧のミミに学ぶ～連載・風工房より～　その３

同窓会

星の街ギャラリー　展示・イベント　スケジュール

LET`S TRY 脳活パズル　第 2回

レシピ　南瓜のサラダ

インフォメーション

病 院 名 受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 日

八 木 外 科
ク リ ニ ッ ク
☎076-422-0055

なかたに皮ふ科
ク リ ニ ッ ク
☎076-421-1275

はぎなか歯科
ク リ ニ ッ ク
☎076-422-0200

長 谷 川 病 院
☎076-422-3040

09:30~12:30
14:00~19:00

09:00~12:15
14:00~17:45

08:30~12:30
14:00~18:00

08:30~11:30
14:30~17:30

祝祭日は休診です。

祝祭日は休診です。

祝祭日は休診です。

祝祭日は休診です。初診の受付時間は、各診察終了時間の30分前までです。

● ● ● ● ● ●

● ● ● ◆

● ● ● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

13:30
〜

16:30

9:00
〜

12:45

14:00
〜

17:00

● ● ● ● ● ◆

● ● ● ● ● ◆

店 名 受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 日

星 井 町 薬 局
☎076-420-8193

08:30~18:00
祝祭日は休業です。

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●珈琲処 は せ 蔵
☎076-491-2007

（泉商事）

星の街ギャラリー
☎076-491-2007

（泉商事）

09:00~18:00

09:00~18:00
レンタルスペース
☎076-491-2007

（泉商事） 09:00~18:00

祝祭日は休業です。星の街ギャラリー開催時は日・祝とも原則として営業いたします。

●

インフォメーション

年末年始・ゴールデンウィーク以外で、空いている日
にお申し込みください。
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03　23　48
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03　23　48
08　33　53
18　38
03　23　48
08　33　53
18　38
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まいどはやバス　中央ルート
角川介護予防センター前

※富山駅前
　止まり
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　『
星
の
街
ギ
ャ
ラ
リ
ー
』
が
、
12
月
で
業
務
を
終

了
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
平
成
21
年
の
オ
ー

プ
ン
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
展
示
や
イ
ベ
ン
ト
、
教

室
が
開
か
れ
て
き
ま
し
た
。
９
月
に
は
こ
れ
ま
で

定
期
的
に
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
利
用
さ
れ
て
い
た
グ

ル
ー
プ
や
教
室
の
展
示
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

◆
季
節
の
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
展

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
９
月
28
日
〜
10
月
１
日
）

　
こ
こ
数
年
間
は
毎
年
『
星
の
街
ギ
ャ
ラ
リ
ー
』

で
教
室
展
を
開
催
し
て
お
り
、
今
年
は
ト
ー
ル
ペ

イ
ン
ト
教
室
R
I
S
の
石
井
涼
子
先
生
と
教
室
の

生
徒
10
名
の
作
品
が
飾
ら
れ
ま
し
た
。
一
人
ひ
と

り
が
好
き
な
作
品
を
制
作
し
て
展
示
し
て
い
る
だ

け
で
な
く
、
毎
回
違
っ
た
テ
ー
マ
を
設
け
な
が
ら

教
室
展
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
今
年
は
「
物
語
」
を
テ
ー
マ
に
し

た
作
品
も
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
三
匹
の
子
豚
や
ブ

レ
ー
メ
ン
の
音
楽
隊
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
も
の
な

ど
、
ひ
と
目
で
ス
ト
ー
リ
ー
が
思
い
浮
か
ぶ
作
品

は
、
訪
れ
た
人
に
笑
顔
を
届
け
て
い
ま
し
た
。
ま

た
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
体
験

も
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
石
井
さ
ん
は
「
い
ろ
ん

な
場
所
か
ら
訪
れ
や
す
く
、
気
軽
に
来
ら
れ
る
場

所
だ
っ
た
だ
け
に
残
念
で
す
」
と
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー

の
業
務
終
了
を
惜
し
み
ま
し
た
。

　
お
知
ら
せ

　
平
成
21
年
以
来
、
９
年
の
間
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
星
の
街
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
す
が
、
平
成
29
年
12
月
を
も
ち
ま
し
て

業
務
を
終
了
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
ご
利
用
を
予
定
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
方
々

に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、
大
変
申
し
訳
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
方
々
に
ご
愛
顧
い
た

だ
き
ま
し
た
こ
と
を
深
く
感
謝
し
、
心
よ
り
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

有
限
会
社
泉
商
事
　
取
締
役
社
長

八
木
　
雅
子

多
彩
な
ス
ク
ー
ル
も
開
講

●
池
坊
い
け
ば
な
教
室

　谷
光
恵

（
池
坊
富
山
支
部·

池
坊
華
道
会 

常
任
委
員
）

●
か
な
書
教
室

　帳
山
真
実
子

（
藍
筍
会
理
事·

読
売
書
法
会
幹
事

　
　

富
山
県
書
道
連
盟
会
員
）

●
押
し
花
サ
ー
ク
ル
す
い
げ
つ

　五
十
嵐
翠
月

●
モ
ダ
ン
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー

　福
岡
力
子

（
モ
ダ
ン
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
協
会

　
　

 

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
）

●
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト

　南
理
恵

（J
o
u
e
t·

カ
ン
ト
リ
ー
ア
ー
ト
認
定
講
師
）

星の街ギャラリーが
９年間の歴史に幕

星の街ギャラリー

◆
ル
エ
ル
絵
画
展
（
９
月
14
日
〜
17
日
）

　『
星
の
街
ギ
ャ
ラ
リ
ー
』
で
の
開
催
が
３
回
目
を

迎
え
た
「
ル
エ
ル
絵
画
展
」
で
は
、
富
山
市
在
住

の
画
家 

藤
井
武
氏
の
主
宰
す
る
教
室
の
生
徒
７
名

の
作
品
が
飾
ら
れ
ま
し
た
。
全
員
が
一
年
間
に
描

い
た
５
、
６
点
の
作
品
を
発
表
し
て
お
り
、
自
由

に
描
く
と
い
う
教
室
の
方
針
が
あ
る
こ
と
か
ら
題

材
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
画
材
も
一
人
ひ
と
り
が
好

き
な
も
の
を
選
び
、
油
彩
、
水
彩
、
ア
ク
リ
ル
な

ど
を
用
い
た
、
多
彩
な
タ
ッ
チ
の
作
品
が
展
示
さ

れ
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
に
よ
れ
ば
『
星
の
街
ギ
ャ

ラ
リ
ー
』
を
利
用
す
る
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け

は
知
人
か
ら
の
薦
め
が
あ
っ
た
た
め
。「
落
ち
着
い

た
雰
囲
気
が
気
に
入
っ
て
い
て
、
グ
ル
ー
プ
展
を

開
催
す
る
の
に
ス
ペ
ー
ス
も
ち
ょ
う
ど
良
か
っ
た

で
す
。
綺
麗
で
駐
車
場
も
完
備
さ
れ
て
い
る
た
め
、

家
族
や
友
人
な
ど
を
呼
び
や
す
か
っ
た
で
す
」
と
、

こ
れ
ま
で
の
展
示
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

◆
四
志
の
会
絵
画
展
（
９
月
１
日
〜
４
日
）

　
平
成
22
年
９
月
の
初
回
開
催
か
ら
、
毎
年
『
星

の
街
ギ
ャ
ラ
リ
ー
』
で
絵
画
展
を
開
い
て
い
る
「
四

志
の
会
」。
絵
が
好
き
な
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
設
立

し
た
会
は
、
自
分
た
ち
の
成
果
を
発
表
す
る
年
一

回
の
展
示
を
目
標
に
作
品
を
描
い
て
い
ま
す
。「
個

人
の
集
ま
り
の
会
な
の
で
、
利
用
料
金
が
控
え
め

な
の
が
と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
に

お
隣
に
喫
茶
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
の
で
お
客
さ
ん
が

観
に
来
て
く
れ
た
と
き
に
『
ち
ょ
っ
と
コ
ー
ヒ
ー

で
も
』
と
言
い
や
す
い
の
も
良
か
っ
た
で
す
」
と

メ
ン
バ
ー
は
語
り
ま
す
。
さ
ら
に
分
か
り
や
す
い

場
所
で
あ
る
こ
と
や
、
バ
ス
停
が
近
く
に
あ
る
こ

と
な
ど
、
訪
れ
る
人
に
と
っ
て
の
便
利
な
場
所
だ
っ

た
こ
と
も
、
こ
の
場
所
を
選
ぶ
大
き
な
ポ
イ
ン
ト

で
し
た
。「
来
年
か
ら
の
展
示
場
所
を
探
さ
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
」
と
『
星
の
街
ギ
ャ
ラ
リ
ー
』
で

の
展
示
が
最
後
に
な
っ
た
こ
と
を
悲
し
み
ま
し
た
。

◆
長
谷
川 

眞
常
先
生
の
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
よ
り

　
毎
年
１
〜
３
月
に
は
長
谷
川
病
院
の
カ
レ
ン

ダ
ー
に
使
用
さ
れ
た
眞
常
先
生
の
原
画
展
を
開
催

し
て
い
ま
し
た
。
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９年間の歴史に幕

星の街ギャラリー

◆
ル
エ
ル
絵
画
展
（
９
月
14
日
〜
17
日
）

　『
星
の
街
ギ
ャ
ラ
リ
ー
』
で
の
開
催
が
３
回
目
を

迎
え
た
「
ル
エ
ル
絵
画
展
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で
は
、
富
山
市
在
住

の
画
家 
藤
井
武
氏
の
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宰
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る
教
室
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生
徒
７
名
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作
品
が
飾
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れ
ま
し
た
。
全
員
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一
年
間
に
描

い
た
５
、
６
点
の
作
品
を
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表
し
て
お
り
、
自
由

に
描
く
と
い
う
教
室
の
方
針
が
あ
る
こ
と
か
ら
題

材
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
画
材
も
一
人
ひ
と
り
が
好

き
な
も
の
を
選
び
、
油
彩
、
水
彩
、
ア
ク
リ
ル
な

ど
を
用
い
た
、
多
彩
な
タ
ッ
チ
の
作
品
が
展
示
さ

れ
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
に
よ
れ
ば
『
星
の
街
ギ
ャ

ラ
リ
ー
』
を
利
用
す
る
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け

は
知
人
か
ら
の
薦
め
が
あ
っ
た
た
め
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落
ち
着
い

た
雰
囲
気
が
気
に
入
っ
て
い
て
、
グ
ル
ー
プ
展
を

開
催
す
る
の
に
ス
ペ
ー
ス
も
ち
ょ
う
ど
良
か
っ
た

で
す
。
綺
麗
で
駐
車
場
も
完
備
さ
れ
て
い
る
た
め
、

家
族
や
友
人
な
ど
を
呼
び
や
す
か
っ
た
で
す
」
と
、

こ
れ
ま
で
の
展
示
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

◆
四
志
の
会
絵
画
展
（
９
月
１
日
〜
４
日
）

　
平
成
22
年
９
月
の
初
回
開
催
か
ら
、
毎
年
『
星

の
街
ギ
ャ
ラ
リ
ー
』
で
絵
画
展
を
開
い
て
い
る
「
四

志
の
会
」。
絵
が
好
き
な
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
設
立

し
た
会
は
、
自
分
た
ち
の
成
果
を
発
表
す
る
年
一

回
の
展
示
を
目
標
に
作
品
を
描
い
て
い
ま
す
。「
個

人
の
集
ま
り
の
会
な
の
で
、
利
用
料
金
が
控
え
め

な
の
が
と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
に

お
隣
に
喫
茶
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
の
で
お
客
さ
ん
が

観
に
来
て
く
れ
た
と
き
に
『
ち
ょ
っ
と
コ
ー
ヒ
ー

で
も
』
と
言
い
や
す
い
の
も
良
か
っ
た
で
す
」
と

メ
ン
バ
ー
は
語
り
ま
す
。
さ
ら
に
分
か
り
や
す
い

場
所
で
あ
る
こ
と
や
、
バ
ス
停
が
近
く
に
あ
る
こ

と
な
ど
、
訪
れ
る
人
に
と
っ
て
の
便
利
な
場
所
だ
っ

た
こ
と
も
、
こ
の
場
所
を
選
ぶ
大
き
な
ポ
イ
ン
ト

で
し
た
。「
来
年
か
ら
の
展
示
場
所
を
探
さ
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
」
と
『
星
の
街
ギ
ャ
ラ
リ
ー
』
で

の
展
示
が
最
後
に
な
っ
た
こ
と
を
悲
し
み
ま
し
た
。

◆
長
谷
川 

眞
常
先
生
の
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
よ
り

　
毎
年
１
〜
３
月
に
は
長
谷
川
病
院
の
カ
レ
ン

ダ
ー
に
使
用
さ
れ
た
眞
常
先
生
の
原
画
展
を
開
催

し
て
い
ま
し
た
。

【今号の表紙】
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つ
い
に
秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
2
0
1
7
年

秋
の
テ
ー
マ
は
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
前
号
で
走
り
始
め
ま
す
と
書
き
ま
し
た
が
、
な

ん
と
か
地
道
に
細
々
と
走
っ
て
い
ま
す
。
な
に
も

な
け
れ
ば
絶
対
三
日
坊
主
の
こ
の
私
、
継
続
で
き

た
秘
密
は
10
月
15
日
（
日
）
に
環
水
公
園
で
行
わ

れ
る
、
あ
い
の
風
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
す
る

か
ら
な
の
で
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
メ
ン
バ
ー
と
助
っ

人
の
力
も
借
り
て
の
初
参
加
で
す
。

　
原
稿
を
書
い
て
い
る
9
月
で
約
１
か
月
前
と
な

り
ま
し
た
。
実
際
自
分
で
走
っ
て
み
る
と
、
ラ
ン

ニ
ン
グ
し
て
い
る
人
の
何
と
多
い
こ
と
か
と
驚
か

さ
れ
ま
す
。
い
つ
の
間
に
こ
ん
な
メ
ジ
ャ
ー
な
ス

ポ
ー
ツ
に
な
っ
た
も
の
か
と
思
い
な
が
ら
走
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
理
由
の
一
つ
は
や
は
り
富
山
マ
ラ

ソ
ン
の
存
在
で
し
ょ
う
か
。
あ
い
の
風
の
二
週
後

に
開
催
さ
れ
る
富
山
マ
ラ
ソ
ン
は
、
今
回
で
も
う

３
回
目
に
な
る
そ
う
で
す
ね
。
数
あ
る
マ
ラ
ソ
ン

大
会
の
中
で
も
人
気
が
高
い
と
聞
い
て
、
な
ん
だ

か
誇
ら
し
く
思
い
ま
す
。

　
さ
て
毎
年
そ
ん
な
人
気
の
富
山
マ
ラ
ソ
ン
の
翌

週
に
は
、
爪
が
痛
い
と
言
っ
て
受
診
さ
れ
る
方
が

１
、
２
人
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
た
い
が
い
は

足
の
親
指
の
爪
が
真
っ
黒
に
な
っ
て
ポ
ン
ポ
ン
に
。

　
こ
れ
は
爪
の
直
下
に
出
血
を
起
こ
す
爪
下
血
腫

と
呼
ば
れ
る
状
態
で
、
症
状
が
軽
い
場
合
は
そ
の

ま
ま
様
子
を
み
て
い
る
と
自
然
に
吸
収
さ
れ
て

治
っ
て
い
き
ま
す
が
、
痛
く
て
た
ま
ら
な
い
場
合

に
は
爪
の
表
面
に
穴
を
開
け
て
処
置
し
ま
す
。
溜

ま
っ
た
血
を
外
に
出
し
て
あ
げ
る
と
腫
れ
が
ひ
い

て
痛
み
が
や
わ
ら
ぎ
ま
す
。
こ
う
聞
く
と
い
か
に

も
痛
そ
う
に
聞
こ
え
ま
す
が
、
爪
そ
の
も
の
に
は

痛
み
は
感
じ
ま
せ
ん
の
で
穴
を
開
け
て
も
痛
く
あ

り
ま
せ
ん
よ
。
痛
く
て
仕
方
な
い
場
合
は
受
診
さ

れ
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
あ
い
の
風
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
は
、

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
私
の
爪
は

真
っ
黒
に
は
な
ら
な
い
予
定
で
す
。
メ
ン
バ
ー
全

員
ケ
ガ
の
な
い
よ
う
楽
し
ん
で
走
っ
て
こ
よ
う
と

思
い
ま
す
。
思
え
ば
こ
ん
な
に
マ
ジ
メ
に
走
る
練

習
を
す
る
な
ん
て
ウ
ン
十
年
ぶ
り
で
す
が
、
練
習

後
の
爽
快
感
を
久
々
に
味
わ
っ
て
な
ん
だ
か
ご
機

嫌
で
す
。
願
わ
く
ば
こ
の
運
動
す
る
習
慣
が
、
あ

い
の
風
終
了
後
に
泡
と
化
し
ま
せ
ん
よ
う
に
…

2

心
用
ご
に
ア
ド
ト
ウ
ア

　院
長
　

美
友
谷
中

2
ス
ポ
ー
ツ
の
秋

な
か
た
に
皮
ふ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
院
長

　中
谷
友
美

2

心
用
ご
に
ア
ド
ト
ウ
ア

　院
長
　

美
友
谷
中

　
良
い
便
を
作
る
に
は
食
物
繊
維
が
良
い
こ
と
は
、

皆
さ
ん
知
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
ち
な
み
に
読
み
方

は
「
し
ょ
く
ぶ
つ
せ
ん
い
」
で
す
。「
し
ょ
く
も
つ

せ
ん
い
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
生
野
菜
は
人
間
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
野
菜
の

細
胞
表
面
を
覆
っ
て
い
る
セ
ル
ロ
ー
ス
を
分
解
す

る
酵
素
を
人
間
は
持
っ
て
い
な
い
か
ら
で
す
。
四

足
動
物
は
持
っ
て
い
ま
す
。

　
食
べ
物
で
最
も
良
い
の
は
、
蒸
し
野
菜
で
す
。

こ
れ
だ
と
植
物
繊
維
も
、
ビ
タ
ミ
ン
も
摂
取
で
き

ま
す
。

　
次
は
煮
た
野
菜
で
す
。
た
だ
し
65
歳
以
上
の
人

は
煮
汁
は
あ
ま
り
飲
ま
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
加
齢
に
よ
っ
て
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
て
、

カ
リ
ウ
ム
の
排
泄
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
る
か
ら

で
す
。
煮
汁
の
中
に
カ
リ
ウ
ム
が
溶
け
込
ん
で
い

る
の
で
す
。
カ
リ
ウ
ム
の
血
中
濃
度
が
高
く
な
る

と
、
筋
肉
の
痙
攣
（
つ
る
）
が
発
生
し
ま
す
。
更

に
ひ
ど
く
な
る
と
心
臓
も
痙
攣
し
だ
し
ま
す
。

　
酢
漬
け
、
漬
物
も
役
立
ち
ま
す
。 

　
野
菜
サ
ラ
ダ
を
食
べ
た
い
と
き
は
、
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
を
か
け
て
一
晩
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
け
ば
繊

維
成
分
を
利
用
で
き
ま
す
。

　
青
汁
も
繊
維
成
分
の
利
用
に
役
立
ち
ま
す
。
た

だ
し
65
歳
以
上
の
人
は
1
日
一
杯
の
み
に
し
て
く

だ
さ
い
。
煮
た
野
菜
の
説
明
と
同
じ
で
す
。

　
果
物
の
食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

果
物
に
一
番
カ
リ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

1

群
候
症
腸
性
敏
過

　院
長
　

悟
真
木
八

1
便
秘
予
防八

木
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
院
長

　八
木
真
悟

医療法人社団　長谷川病院長 谷 川 病 院 便 り

◎「腎臓内科」診療、始めました
　平成 29 年 8 月 5 日（土）より、「腎臓内科」診療を開始しました。
　腎臓内科の診療は、金沢大学医薬保健学総合研究科先進的地域医療研究講座　特任准
教授　山田和徳先生が毎月第一土曜午前に診療いたします。
　健康診断で血尿・タンパク尿が続く方の診断・治療や、慢性腎炎、ネフローゼ症候群、
腎不全等の治療を行います。
　泌尿器科と腎臓内科の併設により、血尿の患者さんの診断と治療が一体化して行えま
す。特に腎臓の病気は進行がすすむまで自覚症状が出にくいケースが多いため、尿の異
常や体のむくみ等の場合に受診をおすすめします。
　腎臓内科は、初期の検尿異常から末期腎不全、透析療法まで腎臓病のあらゆる段階を
診療対象としています。

◎「市民公開講座＆ブルークロバー・キャンペーン」開催予定
　来る 11 月 16 日（木）、「市民公開講座＆ブルークロバー・キャンペーン」を開催いた
します。
　星井町地区自治振興会後援のもと、地域貢献も兼ねての健康セミナー開催です。前立
腺がん早期発見が主旨のブルークロバー・キャンペーンもコラボとなっています。無料
で PSA 検査が受診できます。40 歳代以上の男性の方は是非お越しいただければと考え
ております。
　詳細は、長谷川病院までお問い合わせください。

◎「腎臓内科」診療、始めました
◎「市民公開講座＆ブルークロバー・
　  キャンペーン」開催予定



5星の街通信Vol.36 2017年秋号 4 星の街通信Vol.36 2017年秋号

　
つ
い
に
秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
2
0
1
7
年

秋
の
テ
ー
マ
は
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
前
号
で
走
り
始
め
ま
す
と
書
き
ま
し
た
が
、
な

ん
と
か
地
道
に
細
々
と
走
っ
て
い
ま
す
。
な
に
も

な
け
れ
ば
絶
対
三
日
坊
主
の
こ
の
私
、
継
続
で
き

た
秘
密
は
10
月
15
日
（
日
）
に
環
水
公
園
で
行
わ

れ
る
、
あ
い
の
風
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
す
る

か
ら
な
の
で
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
メ
ン
バ
ー
と
助
っ

人
の
力
も
借
り
て
の
初
参
加
で
す
。

　
原
稿
を
書
い
て
い
る
9
月
で
約
１
か
月
前
と
な

り
ま
し
た
。
実
際
自
分
で
走
っ
て
み
る
と
、
ラ
ン

ニ
ン
グ
し
て
い
る
人
の
何
と
多
い
こ
と
か
と
驚
か

さ
れ
ま
す
。
い
つ
の
間
に
こ
ん
な
メ
ジ
ャ
ー
な
ス

ポ
ー
ツ
に
な
っ
た
も
の
か
と
思
い
な
が
ら
走
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
理
由
の
一
つ
は
や
は
り
富
山
マ
ラ

ソ
ン
の
存
在
で
し
ょ
う
か
。
あ
い
の
風
の
二
週
後

に
開
催
さ
れ
る
富
山
マ
ラ
ソ
ン
は
、
今
回
で
も
う

３
回
目
に
な
る
そ
う
で
す
ね
。
数
あ
る
マ
ラ
ソ
ン

大
会
の
中
で
も
人
気
が
高
い
と
聞
い
て
、
な
ん
だ

か
誇
ら
し
く
思
い
ま
す
。

　
さ
て
毎
年
そ
ん
な
人
気
の
富
山
マ
ラ
ソ
ン
の
翌

週
に
は
、
爪
が
痛
い
と
言
っ
て
受
診
さ
れ
る
方
が

１
、
２
人
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
た
い
が
い
は

足
の
親
指
の
爪
が
真
っ
黒
に
な
っ
て
ポ
ン
ポ
ン
に
。

　
こ
れ
は
爪
の
直
下
に
出
血
を
起
こ
す
爪
下
血
腫

と
呼
ば
れ
る
状
態
で
、
症
状
が
軽
い
場
合
は
そ
の

ま
ま
様
子
を
み
て
い
る
と
自
然
に
吸
収
さ
れ
て

治
っ
て
い
き
ま
す
が
、
痛
く
て
た
ま
ら
な
い
場
合

に
は
爪
の
表
面
に
穴
を
開
け
て
処
置
し
ま
す
。
溜

ま
っ
た
血
を
外
に
出
し
て
あ
げ
る
と
腫
れ
が
ひ
い

て
痛
み
が
や
わ
ら
ぎ
ま
す
。
こ
う
聞
く
と
い
か
に

も
痛
そ
う
に
聞
こ
え
ま
す
が
、
爪
そ
の
も
の
に
は

痛
み
は
感
じ
ま
せ
ん
の
で
穴
を
開
け
て
も
痛
く
あ

り
ま
せ
ん
よ
。
痛
く
て
仕
方
な
い
場
合
は
受
診
さ

れ
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
あ
い
の
風
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
は
、

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
私
の
爪
は

真
っ
黒
に
は
な
ら
な
い
予
定
で
す
。
メ
ン
バ
ー
全

員
ケ
ガ
の
な
い
よ
う
楽
し
ん
で
走
っ
て
こ
よ
う
と

思
い
ま
す
。
思
え
ば
こ
ん
な
に
マ
ジ
メ
に
走
る
練

習
を
す
る
な
ん
て
ウ
ン
十
年
ぶ
り
で
す
が
、
練
習

後
の
爽
快
感
を
久
々
に
味
わ
っ
て
な
ん
だ
か
ご
機

嫌
で
す
。
願
わ
く
ば
こ
の
運
動
す
る
習
慣
が
、
あ

い
の
風
終
了
後
に
泡
と
化
し
ま
せ
ん
よ
う
に
…

2

心
用
ご
に
ア
ド
ト
ウ
ア

　院
長
　

美
友
谷
中

2
ス
ポ
ー
ツ
の
秋

な
か
た
に
皮
ふ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
院
長

　中
谷
友
美

2

心
用
ご
に
ア
ド
ト
ウ
ア

　院
長
　

美
友
谷
中

　
良
い
便
を
作
る
に
は
食
物
繊
維
が
良
い
こ
と
は
、

皆
さ
ん
知
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
ち
な
み
に
読
み
方

は
「
し
ょ
く
ぶ
つ
せ
ん
い
」
で
す
。「
し
ょ
く
も
つ

せ
ん
い
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
生
野
菜
は
人
間
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
野
菜
の

細
胞
表
面
を
覆
っ
て
い
る
セ
ル
ロ
ー
ス
を
分
解
す

る
酵
素
を
人
間
は
持
っ
て
い
な
い
か
ら
で
す
。
四

足
動
物
は
持
っ
て
い
ま
す
。

　
食
べ
物
で
最
も
良
い
の
は
、
蒸
し
野
菜
で
す
。

こ
れ
だ
と
植
物
繊
維
も
、
ビ
タ
ミ
ン
も
摂
取
で
き

ま
す
。

　
次
は
煮
た
野
菜
で
す
。
た
だ
し
65
歳
以
上
の
人

は
煮
汁
は
あ
ま
り
飲
ま
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
加
齢
に
よ
っ
て
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
て
、

カ
リ
ウ
ム
の
排
泄
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
る
か
ら

で
す
。
煮
汁
の
中
に
カ
リ
ウ
ム
が
溶
け
込
ん
で
い

る
の
で
す
。
カ
リ
ウ
ム
の
血
中
濃
度
が
高
く
な
る

と
、
筋
肉
の
痙
攣
（
つ
る
）
が
発
生
し
ま
す
。
更

に
ひ
ど
く
な
る
と
心
臓
も
痙
攣
し
だ
し
ま
す
。

　
酢
漬
け
、
漬
物
も
役
立
ち
ま
す
。 

　
野
菜
サ
ラ
ダ
を
食
べ
た
い
と
き
は
、
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
を
か
け
て
一
晩
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
け
ば
繊

維
成
分
を
利
用
で
き
ま
す
。

　
青
汁
も
繊
維
成
分
の
利
用
に
役
立
ち
ま
す
。
た

だ
し
65
歳
以
上
の
人
は
1
日
一
杯
の
み
に
し
て
く

だ
さ
い
。
煮
た
野
菜
の
説
明
と
同
じ
で
す
。

　
果
物
の
食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

果
物
に
一
番
カ
リ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

1

群
候
症
腸
性
敏
過

　院
長
　

悟
真
木
八

1
便
秘
予
防八

木
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
院
長

　八
木
真
悟

医療法人社団　長谷川病院長 谷 川 病 院 便 り

◎「腎臓内科」診療、始めました
　平成 29 年 8 月 5 日（土）より、「腎臓内科」診療を開始しました。
　腎臓内科の診療は、金沢大学医薬保健学総合研究科先進的地域医療研究講座　特任准
教授　山田和徳先生が毎月第一土曜午前に診療いたします。
　健康診断で血尿・タンパク尿が続く方の診断・治療や、慢性腎炎、ネフローゼ症候群、
腎不全等の治療を行います。
　泌尿器科と腎臓内科の併設により、血尿の患者さんの診断と治療が一体化して行えま
す。特に腎臓の病気は進行がすすむまで自覚症状が出にくいケースが多いため、尿の異
常や体のむくみ等の場合に受診をおすすめします。
　腎臓内科は、初期の検尿異常から末期腎不全、透析療法まで腎臓病のあらゆる段階を
診療対象としています。

◎「市民公開講座＆ブルークロバー・キャンペーン」開催予定
　来る 11 月 16 日（木）、「市民公開講座＆ブルークロバー・キャンペーン」を開催いた
します。
　星井町地区自治振興会後援のもと、地域貢献も兼ねての健康セミナー開催です。前立
腺がん早期発見が主旨のブルークロバー・キャンペーンもコラボとなっています。無料
で PSA 検査が受診できます。40 歳代以上の男性の方は是非お越しいただければと考え
ております。
　詳細は、長谷川病院までお問い合わせください。

◎「腎臓内科」診療、始めました
◎「市民公開講座＆ブルークロバー・
　  キャンペーン」開催予定
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こ
ん
に
ち
は
、
は
ぎ
な
か
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

す
。
つ
い
こ
の
間
ま
で
『
歯
内
療
法
』
と
い
う
歯

の
神
経
の
治
療
の
た
め
の
講
習
会
に
1
年
か
け
て

横
浜
ま
で
通
い
勉
強
し
て
き
ま
し
た
。
3
月
を
も
っ

て
無
事
修
了
で
す
。

　
講
師
の
先
生
は
そ
の
歯
内

療
法
の
先
進
国
、
ア
メ
リ
カ

の
ペ
ン
シ
ル
バ
ニ
ア
大
学
へ

留
学
し
知
識
と
技
術
の
両
方

を
修
め
、
専
門
医
を
習
得
な

さ
っ
て
い
る
方
で
し
た
。

　
歯
学
生
時
代
に
教
科
書
を

広
げ
、
睡
魔
と
闘
い
な
が
ら
勉
強
し
た
こ
と
が
過

去
の
も
の
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
非
常
に
多
い
と

い
う
事
実
に
驚
愕
。
も
ち
ろ
ん
す
べ
て
の
こ
と
が

過
去
の
も
の
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
15
年
前
と
比
べ
る
と
歯
科
医
療
も
進
歩
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　
横
浜
中
華
街
の
す
ぐ
近
く
で
の
講
習
会
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
観
光
し
た
い
な
と
思
い
つ
つ
も
、

左
上
の
よ
う
な
日
程
で
し
た
の
で
、
結
局
、
観
光

な
ど
一
度
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
非

常
に
重
要
な
知
識
と
技
術
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
の
で
そ
の
一
部
を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

　
今
回
ご
報
告
い
た
し
ま
す
の
は
、
歯
の
神
経
を

と
ら
な
い
と
い
け
な
い
場
合
の
治
療
方
法
で
は
な

く
、そ
う
な
る
前
の
歯
の
神
経
を
守
る
『
歯
内
療
法
』

と
い
う
治
療
方
法
に
つ
い
て
で
す
。

　
む
し
歯
の
治
療
は
そ
の
大
き
さ
と
歯
の
神
経
や

周
囲
の
組
織
の
状
態
に
よ
り
治
療
方
法
が
変
わ
っ

て
き
ま
す
。
む
し
歯
の
症
状
・
進
行
度
合
い
に
も

よ
り
ま
す
が
以
下
の
治
療
方
法
が
候
補
と
し
て
考

え
ら
れ
ま
す
。

❶
イ
ン
レ
ー
修
復
や
コ
ン
ポ
ジ
ッ
ト
レ
ジ
ン
充
填

❷
生
活
歯
髄
療
法

❸
抜
髄

❹
何
も
し
な
い

❺
抜
歯

　
患
者
様
自
身
が
選
択
す
る
こ
と
の
で
き
る
選
択

肢
に
は
上
記
の
5
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
な
ん

と
、
治
療
を
行
わ
ず
に
何
も
し
な
い
で
様
子
を
見

る
こ
と
や
歯
を
抜
い
て
し
ま
う
こ
と
も
行
う
か
ど

う
か
は
別
と
し
て
選
択
肢
の
ひ
と
つ
と
し
て
挙
げ

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て

詳
し
く
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

①
イ
ン
レ
ー
修
復

　
む
し
歯
を
取
り
除
き
、
部
分
的
な
詰
め
物
で
治

す
方
法
で
す
。
治
療
回
数
は
2
回
で
す
。

〈
注
意
事
項
〉

・
1
回
目
と
2
回
目
の
間
は
仮
の
封
と
な
り
ま
す

　
冷
た
い
も
の
・
甘
い
も
の
が
し
み
た
り
、
咬
ん

だ
時
に
痛
み
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
仮
の
封

が
は
ず
れ
る
と
し
み
ま
す
の
で
治
療
中
の
歯
で
は

咬
ま
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・
イ
ン
レ
ー
を
合
着
す
る
時
に
し
み
る
こ
と
が
あ
り

ま
す

　
そ
の
際
に
は
麻
酔
を
行
い
合
着
し
て
い
き
ま
す
。

・
イ
ン
レ
ー
が
合
着
さ
れ
た
後
し
ば
ら
く
の
間
、
冷

た
い
も
の
が
し
み
た
り
、
硬
い
も
の
を
咬
む
と
痛

み
が
出
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

　
こ
れ
は
、
神
経
へ
の
刺
激
が
一
時
的
な
知
覚
過

敏
症
状
を
引
き
起
こ
す
た
め
で
す
。
数
日
〜
2
週

間
ほ
ど
で
落
ち
着
い
て
い
き
ま
す
。
知
覚
過
敏
症

状
が
強
く
出
た
場
合
に
は
、
神
経
を
落
ち
着
か
せ

る
た
め
に
知
覚
過
敏
の
処
置
を
行
い
ま
す
。
２
ヶ

月
以
上
経
過
し
て
も
、
し
み
る
の
が
お
さ
ま
ら
な

い
場
合
に
は
歯
の
神
経
を
取
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。

　
今
回
は
こ
こ
ま
で
。
次
回
に
続
き
ま
す
。

　
前
回
に
続
き
、
歯
の
神
経
を
守
る
『
歯
内
療
法
』

に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。『
歯
内
療
法
』
の
候
補
と

し
て
は
次
の
５
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

❶
イ
ン
レ
ー
修
復
や
コ
ン
ポ
ジ
ッ
ト
レ
ジ
ン
充
填

❷
生
活
歯
髄
療
法
❸
抜
髄
❹
何
も
し
な
い
❺
抜
歯

前
回
は
、①
イ
ン
レ
ー
修
復
を
説
明
し
ま
し
た
。

②
生
活
歯
髄
療
法

　
暫
間
的
間
接
覆
髄
法
・
間
接
覆
髄
法
、
直
接
覆

髄
法
、
部
分
的
断
髄
法
、
断
髄
法
が
あ
り
ま
す
。

目
的
は
歯
の
神
経
が
露
出
す
る
こ
と
を
防
ぎ
、
生

き
て
い
る
歯
の
神
経
を
最
大
限
に
残
す
こ
と
で
す
。

　【
歯
の
神
経
は
露
出
し
て
い
な
い
が
、
非
常
に
近

い
と
こ
ろ
ま
で
む
し
歯
が
進
行
し
て
い
る
場
合
】

　〈
暫
間
的
間
接
覆
髄
法
〉

　
む
し
歯
が
非
常
に
大
き
く
、
む
し
歯
を
全
部
削
っ

て
し
ま
う
と
歯
の
神
経
が
出
て
し
ま
う
可
能
性
が

非
常
に
高
い
と
判
断
さ
れ
た
場
合
に
用
い
ま
す
。

歯
の
神
経
が
露
出
す
る
こ
と
を
避
け
る
た
め
に
む

し
歯
を
一
層
あ
え
て
残
す
よ
う
に
す
る
方
法
で
す
。

そ
の
直
上
に
水
酸
化
カ
ル
シ
ウ
ム
製
剤
を
置
き
蓋

を
し
ま
す
。
そ
の
後
、
問
題
が
な
け
れ
ば
そ
の
ま

ま
4
〜
8
ヶ
月
間
待
ち
ま
す
。
残
さ
れ
た
む
し
歯

内
の
細
菌
数
が
減
少
し
、
第
3
象
牙
質
と
い
う
も

の
が
作
ら
れ
ま
す
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
上
で
そ
の

状
態
が
確
認
で
き
た
ら
再
度
詰
め
物
を
は
ず
し
残

し
て
お
い
た
む
し
歯
を
し
っ
か
り
除
去
し
ま
す
。

こ
れ
で
歯
の
神
経
の
露
出
を
回
避
で
き
ま
す
。
そ

の
後
、
イ
ン
レ
ー
修
復
を
行
い
治
療
は
終
了
で
す
。

　〈
間
接
覆
髄
法
〉

　
む
し
歯
を
す
べ
て
除
去
し
た
後
に
最
も
神
経
に

近
い
部
分
に
水
酸
化
カ
ル
シ
ウ
ム
製
剤
を
置
き
す

ぐ
に
イ
ン
レ
ー
修
復
を
行
う
方
法
で
す
。
暫
間
的

間
接
覆
髄
法
と
は
違
い
待
つ
期
間
の
4
〜
8
ヶ
月

と
再
度
む
し
歯
を
取
る
処
置
が
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

む
し
歯
は
非
常
に
大
き
い
が
歯
の
神
経
は
出
な
い

だ
ろ
う
と
い
う
場
合
に
行
い
ま
す
。

【
歯
の
神
経
が
露
出
し
た
、
も
し
く
は
す
で
に
露
出

し
て
い
る
場
合
】

　〈
直
接
覆
髄
法
〉

　
む
し
歯
を
除
去
中
、
し
か
も
最
終
段
階
で
歯
の

神
経
が
ち
ょ
っ
と
だ
け
露
出
し
た
場
合
に
用
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
歯
の
神
経
へ
の
細
菌

の
感
染
が
な
い
た
め
ち
ょ
っ
と
神
経
が
出
た
部
分

に
は
覆
髄
剤
と
呼
ば
れ
る
歯
の
神
経
を
保
護
す
る

薬
剤
を
置
き
イ
ン
レ
ー
修
復
を
行
う
方
法
で
す
。

歯
の
神
経
に
は
触
り
ま
せ
ん
。

　【
歯
の
神
経
が
露
出
、
も
し
く
は
露
出
し
て
い
た
場

合
で
以
下
の
条
件
を
満
た
す
場
合
】

◉
何
も
し
て
い
な
い
と
き
の
痛
み
が
な
い
（
自
発

　
痛
）

◉
咬
ん
だ
と
き
や
歯
を
た
た
い
た
と
き
の
痛
み
が

　
な
い
、
も
し
く
は
少
し
し
か
な
い
（
咬
合
痛
・

　
打
診
痛
）

◉
冷
た
い
も
の
や
熱
い
も
の
で
刺
激
し
た
と
き
の

　
痛
み
が
長
続
き
し
な
い
（
冷
水
痛
・
温
熱
痛
）

◉
高
齢
す
ぎ
な
い
（
成
功
率
が
下
が
り
ま
す
）

◉
処
置
後
の
経
過
観
察
が
可
能
か
ど
う
か
（
治
療

　
後
も
様
子
を
見
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）

◉
歯
の
根
っ
こ
が
完
成
し
て
い
る
（
成
功
率
が
下

　
が
り
ま
す
）

〈
部
分
断
髄
法
と
断
髄
法
〉

　
歯
の
神
経
が
出
て
い
た
場
合
に
は
、
細
菌
の
感

染
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
部
分
を
選
択
的
に

除
去
す
る
方
法
で
す
。
歯
の
神
経
が
露
出
し
た
高

さ
か
ら
2
㎜
深
く
ま
で
歯
の
神
経
を
除
去
し
ま
す
。

出
血
し
て
き
ま
す
の
で
5
〜
10
分
間
止
血
し
ま
す
。

血
が
止
ま
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
止
ま
ら
な

い
場
合
に
は
止
血
す
る
部
位
ま
で
除
去
し
ま
す
。

止
血
が
確
認
で
き
た
ら
Ｍ
Ｔ
Ａ
セ
メ
ン
ト

（M
ineral T

rioxide A
ggregate

）
を
添
入
し
蓋

を
し
ま
す
。

　〔
経
過
観
察
〕

　
生
活
歯
髄
療
法
終
了
後
の
経
過
観
察
は
３
ケ
月
・

６
ケ
月
・
12
ケ
月
、
そ
の
後
は
１
年
お
き
に
行
う

こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
次
の
い

ず
れ
か
が
認
め
ら
れ
た
場
合
に
は
抜
髄
処
置
へ
移

行
と
な
り
ま
す
。

◉
不
快
な
症
状
が
な
い
こ
と

◉
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
検
査
で
問
題
が
な
い
こ
と
　

◉
歯
の
根
っ
こ
の
吸
収
が
な
い
こ
と

さ
ら
に
、
次
回
に
続
き
ま
す
。

歯
の
神
経
を
守
る
『
歯
内
療
法
』
に
つ
い
て
の
最

終
回
で
す
。『
歯
内
療
法
』
の
候
補
と
し
て
は
次
の

５
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

❶
イ
ン
レ
ー
修
復
や
コ
ン
ポ
ジ
ッ
ト
レ
ジ
ン
充
填

❷
生
活
歯
髄
療
法
❸
抜
髄
❹
何
も
し
な
い
❺
抜
歯

今
回
は
、③
抜
髄
か
ら
で
す
。

③
抜
髄
法

　
む
し
歯
が
大
き
い
歯
の
神
経
を
と
る
場
合
や
す

で
に
神
経
を
取
る
処
置
が
な
さ
れ
て
い
る
歯
を
再

治
療
す
る
際
の
方
法
で
す
。
左
図
の
よ
う
に
治
療

が
進
み
ま
す
。
　

　
通
常
の
治
療
方
法
で
の
治
療
成
績
は
50
％
前
後

で
す
。
根
管
治
療
の
専
門
医
に
よ
る
治
療
を
受
け

る
こ
と
で
70
〜
95
％
ま
で
成
功
率
を
引
き
上
げ
る

こ
と
も
可
能
で
す
。

　
根
管
治
療
は
非
常
に
重
要
な
治
療
で
す
。
根
っ

こ
の
健
康
状
態
が
そ
の
歯
の
寿
命
を
決
定
す
る
こ

と
が
多
い
か
ら
で
す
。
も
し
こ
の
病
気
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
場
合
に
は
期
間
の
か
か
る

治
療
で
す
が
し
っ
か
り
と
治
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

④
何
も
し
な
い

　
今
は
忙
し
い
、
ど
の
治
療
方
法
も
気
に
入
ら
な

い
、
痛
み
が
な
い
の
で
ま
だ
し
た
く
な
い
な
ど
の

理
由
が
あ
り
、
ど
の
方
法
も
行
わ
な
い
場
合
に
は
、

何
も
し
な
い
で
様
子
を
見
る
こ
と
も
選
択
肢
の
ひ

と
つ
で
は
あ
り
ま
す
。

⑤
抜
歯

　
ど
の
方
法
も
行
わ
な
い
で
抜
歯
を
行
う
の
も
選

択
肢
の
ひ
と
つ
で
は
あ
り
ま
す
。

　
歯
の
根
っ
こ
の
形
態
は
非
常
に
複
雑
で
す
。

　
根
管
治
療
が
難
し
い
と
い
わ
れ
る
理
由
が
こ
こ

に
あ
り
ま
す
。
一
度
、
歯
の
内
部
に
細
菌
が
感
染

し
て
し
ま
う
と
完
全
に
取
り
除
く
こ
と
は
不
可
能

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
の
で
、
可
能
で
あ
れ
ば

歯
の
内
部
ま
で
人
の
手
を
加
え
た
く
は
な
い
の
で

す
。
そ
の
た
め
、
歯
の
神
経
を
可
能
な
限
り
守
る

こ
と
も
非
常
に
重
要
で
あ
る
と
学
び
ま
し
た
。
治

療
を
行
う
場
合
に
は
専
門
医
も
し
く
は
同
等
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
た
歯
科
医
師
を
選
択
す
る
こ

と
が
重
要
と
考
え
ま
す
。

　
最
後
に
、
こ
れ
ら
の
治
療
を
行
う
と
き
に
必
要

も
し
く
は
あ
る
と
非
常
に
良
い
と
い
わ
れ
て
い
る

３
種
の
神
器
が
あ
り
ま
す
。

　
も
し
、
あ
な
た
が
む
し
歯
の
治
療
が
必
要
で
あ

る
と
診
断
さ
れ
た
と
き
の
治
療
選
択
の
た
め
の
手

助
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

健康
豆知識

3
歯
の
神
経
を
な
る
べ
く
残
す
た
め
の
治
療
方
法
❸

は
ぎ
な
か
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
院
長

　萩
中
仁
徳

1 むし歯が進み
根っこの先に膿が
たまっています　

2 根っこの中の
洗浄消毒を数回行
います　

3 根っこの中が
きれいになったら
薬を詰めます　

4金属の土台（コ
ア）で補強します

5 歯を被せるた
めに形を整え型を
とります

6 歯を被せて治
療終了です　

ラバーダム防湿

ＭＴＡセメント

マイクロスコープ

抜髄法

▷▶ ▷▶ ▶

▷ ▷▶ ▷▶
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ゴムベルト付きヨコヒゴ用ベルト
ヨコヒゴのみ通し、その
上にタテヒゴをおき結束［　　　　　　　  ］

タテ、ヨコ　ヒゴ
用ポケット
（襟芯ベルト使用）

竹ヒゴ（ヨコ）

ミミヒゴを通すトンネルはス
パイラルラッピングビニール
バンドを使用し糊付けした

竹ヒゴ（タテ）

女竹（タテ）

スパイラルバン
ドのむき出しの部
分は紙を巻き補強

上におく

上におく

下をくぐらす

結束用ビニールバンド

各ミミヒゴは本体を
なすタテ、ヨコヒゴ
と２〜３ケ所で固定

糸目糸支点
の麻糸　

ミミのくびれとなる各ミミ
ヒゴの交叉部での上下配列
が大切で、風のない上空
で凧に泳ぎ現象を、また軟
着陸を可能にしている

図
２
　
裏
面
か
ら
見
た
富
山
型
い
ぐ
り
凧
の
構
造
模
式
図

連載・凧工房より　その 3

いぐり凧のミミに学ぶ

　
3
隠
岐
い
ぐ
り
凧
の
ミ
ミ

　
　
　
　
　

　
イ
そ
の
名
称
　（
図
1
）

　
隠
岐
い
ぐ
り
凧
に
は
竹
ヒ
ゴ
で
縁
取
ら
れ
た
半

円
形
の
10
個
の
ミ
ミ
が
取
り
付
け
ら
れ
て
お
り
、

三
度
笠
（
頭
側
の
中
央
に
１
個
）、
親
耳
（
頭
側
左

右
の
大
き
い
ミ
ミ
２
個
）、
横
耳
（
両
側
そ
れ
ぞ
れ

２
個
づ
つ
，
計
４
個
）、
小
耳
（
尻
側
左
右
の
計
２

個
）、
下
小
耳
（
尻
側
中
央
の
１
個
）
と
そ
れ
ぞ
れ

の
ミ
ミ
に
名
前
が
付
け
ら
れ
て
お
り
、
こ
の
凧
を

開
発
し
た
隠
岐
の
先
人
た
ち
の
ミ
ミ
に
対
す
る
熱

き
思
い
が
偲
ば
れ
ま
す
。

ロ
骨
組
み
の
特
長
　

　
次
に
、
骨
組
み
か
ら
見
た
隠
岐
い
ぐ
り
凧
の
ミ

ミ
の
特
徴
を
挙
げ
て
み
ま
す
。

　
骨
組
み
か
ら
見
た

　
　
　隠
岐
い
ぐ
り
凧
の
ミ
ミ
の
特
徴

①
10
本
の
竹
ヒ
ゴ
を
半
円
形
に
曲
げ
て
、
凧
本
体

の
格
子
状
の
骨
組
に
組
み
込
む
こ
と
で
10
個
の

ミ
ミ
を
持
つ
い
ぐ
り
凧
が
出
来
上
が
り
、
そ
の

結
果
凧
の
縁
は
、
全
周
に
亘
っ
て
竹
ヒ
ゴ
で
縁

取
ら
れ
た
凧
が
出
来
上
が
る
。

②
ミ
ミ
ヒ
ゴ
の
先
端
お
よ
び
末
端
部
は
、
凧
本
体

の
タ
テ
ヨ
コ
の
ヒ
ゴ
の
い
ず
れ
か
２
〜
３
か
所

に
固
定
さ
れ
、
凧
本
体
と
ミ
ミ
と
の
一
体
感
を

形
成
し
て
い
る
。（
図
２
参
照
）

③
す
べ
て
の
ミ
ミ
は
、
大
き
さ
や
形
の
違
い
は
あ

る
が
左
右
対
称
で
、
相
似
形
で
あ
る
。

④
各
ミ
ミ
の
く
び
れ
た
部
分
、
即
ち
各
ミ
ミ
ヒ
ゴ

の
交
差
す
る
部
分
で
は
、
前
後
配
列
が
一
定
に

定
め
ら
れ
て
お
り
（
図
２
参
照
）、
出
来
上
が
っ

た
親
耳
、
横
耳
、
小
耳
は
極
端
に
言
え
ば
百
葉

箱
の
鎧
戸
の
よ
う
に
配
置
さ
れ
て
い
る
。

　
以
上
の
骨
組
み
の
上
に
和
紙
を
貼
っ
て
出
来
上

が
っ
た
い
ぐ
り
凧
。
手
間
暇
を
掛
け
、
さ
ら
に
重

量
が
増
す
の
も
承
知
の
上
で
、
一
体
如
何
な
る
意

図
で
、
こ
の
ミ
ミ
が
設
け
ら
れ
た
か
大
変
興
味
深

い
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

（
次
号
に
つ
づ
く
）

長谷川 眞常
日本の凧の会会員 富山市

隠岐いぐり凧保存会富山支部
富山長谷川病院風神会代表

三度笠親 耳

横 

耳

小 耳小 耳 下小耳

親 耳

横 

耳

図
1
　
ミ
ミ
の
名
称
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こ
の
お
盆
に
、
福
井
市
で
の
中
学
校
の
同
窓
会

に
出
席
し
ま
し
た
。
正
式
な
同
窓
会
と
し
て
、
お

世
話
に
な
っ
た
３
年
時
の
先
生
方
も
お
呼
び
し
て
、

30
年
ぶ
り
の
ま
さ
に
節
目
と
い
う
べ
き
再
会
と
な

り
ま
し
た
。

　
中
学
校
の
同
窓
会
と
い
っ
て
も
、
小
学
校
１
校

か
ら
中
学
校
１
校
へ
そ
の
ま
ま
持
ち
上
が
り
の
校

区
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
９
年
間
同
じ
学
校
で
学

ん
だ
同
窓
生
で
す
。
そ
う
い
う
わ
け
で
全
く
見
覚

え
の
な
い
顔
は
な
い
と
言
い
た
い
と
こ
ろ
で
し
た

が
、
卒
業
後
全
く
会
っ
て
い
な
い
人
が
ほ
と
ん
ど

で
、
さ
ら
に
小
中
学
校
の
ア
ル
バ
ム
や
文
集
を
ど

こ
に
大
事
に
し
ま
い
込
ん
だ
の
か
見
当
た
ら
ず
、

ぶ
っ
つ
け
本
番
み
た
い
な
妙
な
緊
張
感
と
ワ
ク
ワ

ク
感
を
抱
き
な
が
ら
の
参
加
で
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
に
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
（
旧
姓
）
が
用

意
さ
れ
て
お
り
ま
ず
は
一
安
心
。
約
１
７
０
名
の

同
窓
生
の
う
ち
半
数
近
く
が
出
席
し
て
い
ま
し
た
。

み
ん
な
い
い
大
人
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
な
あ
と
い

う
の
と
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
ど
こ
か
に
当
時
の
面

影
が
残
っ
て
い
た
の
で
、
当
時
と
現
在
の
姿
が
頭

の
中
で
ビ
ビ
ッ
と
リ
ン
ク
さ
れ
て
い
く
不
思
議
な

感
覚
の
連
続
で
し
た
。
そ
し
て
男
子
の
何
人
か
は

脂
が
の
り
す
ぎ
た
の
か
、
立
派
な
ワ
イ
ド
ボ

デ
ィ
ー
？
に
そ
の
姿
を
変
え
て
い
ま
し
た
。
も
し

再
会
が
10
年
遅
け
れ
ば
お
互
い
様
で
し
ょ
う
け
ど

誰
な
の
か
分
か
ら
な
く
な
っ
て
い
た
だ
ろ
う
な
と

思
う
人
も
あ
り
、
ま
た
数
人
亡
く
な
っ
た
こ
と
を

知
り
、
し
み
じ
み
と
時
の
流
れ
と
い
う
も
の
を
か

み
し
め
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
担
任
の
先
生
は
校
長
先
生
ま
で
勤
め
上
げ
、
第

一
線
か
ら
は
退
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
私
が
薬
剤

師
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
、
こ
ん
な
薬
を
飲
ん
で

い
る
、
50
歳
を
過
ぎ
る
と
ガ
ク
ッ
と
体
に
き
た
、

な
ど
話
し
て
下
さ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
教
師
と
い

う
職
業
に
つ
い
て
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
語
り
合
い
、

ま
あ
頑
張
っ
て
ね
、
と
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
先
生
方
が
退
席
さ
れ
て
か
ら
の
２
次
会
で
は
、

ま
た
５
年
後
に
再
会
し
ま
し
ょ
う
と
決
定
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
時
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
は
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
再
会
と
、
今
回
参
加
し
て
い
な
か
っ

た
友
人
に
も
会
い
た
い
と
の
楽
し
み
が
増
え
ま
し

た
。
今
回
の
同
窓
会
を
企
画
・
準
備
し
て
く
れ
た

地
元
の
中
心
メ
ン
バ
ー
に
感
謝
で
す
。

　
夢
を
み
て
い
る
よ
う
な
、
30
年
前
に
タ
イ
ム
ス

リ
ッ
プ
し
た
か
の
よ
う
な
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
去
っ
た
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。
光
陰
矢
の

如
し
、
も
う
ひ
と
踏
ん
張
り
か
ふ
た
踏
ん
張
り
か
、

し
て
い
こ
う
。

同
窓
会

く
す
り
に
な
る
話

星
井
町
薬
局 

管
理
薬
剤
師

　佐 

藤 

徹 

也

　目標タイム内で全問正解できましたか？最近は携帯もパソコンも漢字変換してくれる
のに慣れてしまって、意外と難しかったのではないでしょうか？
　読書の秋です。たまにはゆっくり活字に親しみましょう。

　はせ蔵のケーク・サレにドライいちじくと二種のチーズの秋味が新登場しました！
　香ばしいくるみもアクセントになっています。ドライいちじくはカルシウムや鉄分、
食物繊維も豊富で、女性に嬉しいエストロゲンも含まれています。
　コーヒーにも（ワインにも）合う新感覚のケーク・サレをどうぞお試しください。

　　LET’S TRY 脳活パズル　第２回 珈琲処はせ蔵　店長　八木雅子

リストにある漢字を使い、書かれた読み方の２文字の熟語を作りましょう。ただし、漢字はそれぞれ１回しか
使えませんので、ご注意を。
（目標タイム　　～39歳 :6分　40代 :7分　50代 :8分　60代～:9分）

【例題】　a) あんか　b) めやす　c) もくれい　　リスト〈安火行黙目礼〉　　　　　　　
【例題の答え】　a) 行火　b) 目安　c) 黙礼

【問題】　（答えはページの一番下にあります）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
①いずも　②おんしつ　③おんど　④かたはら　⑤かたみ　⑥くも　⑦しない　⑧しんたい　⑨せつり
⑩せりふ　⑪だいり　⑫だし　⑬なわしろ　⑭にくしん　⑮よいち　⑯りゅうず
リスト〈 雲 温 音 科 見 山 市 質 車 出 親 身 摂 体 代 蜘 竹 度 刀 頭 内 肉 白 苗 腹 片 夜 理 裏 竜 蛛 形 〉

　

【答え】①出雲　②音質　③温度　④片腹　⑤形見　⑥蜘蛛　⑦竹刀　⑧身体　⑨摂理　⑩科白　⑪内裏　⑫山車　⑬苗代　⑭肉親　⑮夜市　⑯竜頭

　今回は、読みから熟語を作る問題です。同音異義語に注意しながら解き進めましょう。漢字力や言葉の想起力も磨かれます。

秋のオススメレシピ　南瓜のサラダ

南瓜は免疫力を高め、抗酸化作用のある色素成分、「カロテン」を多く含む、緑黄色野菜のひとつです。
南瓜サラダの醍醐味は適度な甘さです。市販のものにはクリームチーズや生クリーム、蜂蜜なども入っていることが
ありますが、当院のサラダは南瓜を素揚げするのが特長です。揚げることで南瓜の甘みが増します。市販のものと食
べ比べて、様々なバージョンの南瓜サラダを作ってみてはいかがでしょうか。

長谷川病院　管理栄養士
高松 佳世

【作り方】　
① 南瓜を素揚げします。
② ①とインゲン、ソーセージとマヨネーズを和えます。
③ コショウを加えてできあがりです。
（栄養成分 1人分　203kcal、蛋白質 2.6ｇ、塩分 0.6ｇ）

 　【材料（2人分）】
　南瓜　　　　　　　
　（厚さ 5mm程度イチョウ切り）
　揚げ油
　インゲン（冷凍可）
　フィッシュソーセージ
　マヨネーズ
　こしょう　　　

　100g
　

　適量
30g
30g
　30g
　適宜

日程は変更になる場合があります。事前に各教室、または泉商事（TEL 076-491-2007）までご確認ください。

谷 光恵
（池坊富山支部・池坊華道会 常任委員）
◆池坊中央研修学院　
　・特別科卒業
　・総合特別科修了
　　（生花研究室、立花研究室）
◆池坊学術研究室
　・柴田英雄生花ゼミ修了
問 TEL/FAX　076-435-0287
　mobile　090-3760-8647

トールペイント教室

南 理恵
（Jouet・カントリーアート認定講師
　瀬戸山桂子認定講師）

問 jouet-rie@outlook.jp

日時はお問い合わせください

星の街ギャラリー 展示・イベント スケジュール 10月中旬～12 月

11/16 木～20月
【松本のり子作品展】
日本画

11/22 水～25土
【切り絵特撰展】
切り絵

11/29 水～12/3 日
【ラッキーキャットプレス作品展】
銅版画

12/7 木～11月
【書道二人展】
書道

10/26 木～11/1 水
【富山聖句書道会展】
書道

11/3 金～5日
【渡辺司　教室展】
水彩画

11/10 金～12日
【かな書道展】
かな書道

10/14 土～16月
【押し花サークルすいげつ展】
押し花

10/20 金～22日
【サークルピエロパステル画展】
パステル画

福岡 力子
（モダンアートフラワー協会　アートフラ
ワーデザイナー）

10 月 17日火
11月 07日火・21日火
12月 05日火・29日金

池坊いけばな教室

帳山 真実子
（藍筍会理事・読売書法会幹事・富山県書
道連盟会員）

問 kananohi@yahoo.co.jp

11 月 03日金
12月 01日金

かな書道教室 モダンアート   
　　　フラワー教室

10 月 18日水
11月 15日水
12月 13日水
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こ
の
お
盆
に
、
福
井
市
で
の
中
学
校
の
同
窓
会

に
出
席
し
ま
し
た
。
正
式
な
同
窓
会
と
し
て
、
お

世
話
に
な
っ
た
３
年
時
の
先
生
方
も
お
呼
び
し
て
、

30
年
ぶ
り
の
ま
さ
に
節
目
と
い
う
べ
き
再
会
と
な

り
ま
し
た
。

　
中
学
校
の
同
窓
会
と
い
っ
て
も
、
小
学
校
１
校

か
ら
中
学
校
１
校
へ
そ
の
ま
ま
持
ち
上
が
り
の
校

区
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
９
年
間
同
じ
学
校
で
学

ん
だ
同
窓
生
で
す
。
そ
う
い
う
わ
け
で
全
く
見
覚

え
の
な
い
顔
は
な
い
と
言
い
た
い
と
こ
ろ
で
し
た

が
、
卒
業
後
全
く
会
っ
て
い
な
い
人
が
ほ
と
ん
ど

で
、
さ
ら
に
小
中
学
校
の
ア
ル
バ
ム
や
文
集
を
ど

こ
に
大
事
に
し
ま
い
込
ん
だ
の
か
見
当
た
ら
ず
、

ぶ
っ
つ
け
本
番
み
た
い
な
妙
な
緊
張
感
と
ワ
ク
ワ

ク
感
を
抱
き
な
が
ら
の
参
加
で
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
に
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
（
旧
姓
）
が
用

意
さ
れ
て
お
り
ま
ず
は
一
安
心
。
約
１
７
０
名
の

同
窓
生
の
う
ち
半
数
近
く
が
出
席
し
て
い
ま
し
た
。

み
ん
な
い
い
大
人
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
な
あ
と
い

う
の
と
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
ど
こ
か
に
当
時
の
面

影
が
残
っ
て
い
た
の
で
、
当
時
と
現
在
の
姿
が
頭

の
中
で
ビ
ビ
ッ
と
リ
ン
ク
さ
れ
て
い
く
不
思
議
な

感
覚
の
連
続
で
し
た
。
そ
し
て
男
子
の
何
人
か
は

脂
が
の
り
す
ぎ
た
の
か
、
立
派
な
ワ
イ
ド
ボ

デ
ィ
ー
？
に
そ
の
姿
を
変
え
て
い
ま
し
た
。
も
し

再
会
が
10
年
遅
け
れ
ば
お
互
い
様
で
し
ょ
う
け
ど

誰
な
の
か
分
か
ら
な
く
な
っ
て
い
た
だ
ろ
う
な
と

思
う
人
も
あ
り
、
ま
た
数
人
亡
く
な
っ
た
こ
と
を

知
り
、
し
み
じ
み
と
時
の
流
れ
と
い
う
も
の
を
か

み
し
め
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
担
任
の
先
生
は
校
長
先
生
ま
で
勤
め
上
げ
、
第

一
線
か
ら
は
退
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
私
が
薬
剤

師
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
、
こ
ん
な
薬
を
飲
ん
で

い
る
、
50
歳
を
過
ぎ
る
と
ガ
ク
ッ
と
体
に
き
た
、

な
ど
話
し
て
下
さ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
教
師
と
い

う
職
業
に
つ
い
て
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
語
り
合
い
、

ま
あ
頑
張
っ
て
ね
、
と
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
先
生
方
が
退
席
さ
れ
て
か
ら
の
２
次
会
で
は
、

ま
た
５
年
後
に
再
会
し
ま
し
ょ
う
と
決
定
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
時
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
は
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
再
会
と
、
今
回
参
加
し
て
い
な
か
っ

た
友
人
に
も
会
い
た
い
と
の
楽
し
み
が
増
え
ま
し

た
。
今
回
の
同
窓
会
を
企
画
・
準
備
し
て
く
れ
た

地
元
の
中
心
メ
ン
バ
ー
に
感
謝
で
す
。

　
夢
を
み
て
い
る
よ
う
な
、
30
年
前
に
タ
イ
ム
ス

リ
ッ
プ
し
た
か
の
よ
う
な
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
去
っ
た
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。
光
陰
矢
の

如
し
、
も
う
ひ
と
踏
ん
張
り
か
ふ
た
踏
ん
張
り
か
、

し
て
い
こ
う
。

同
窓
会

く
す
り
に
な
る
話

星
井
町
薬
局 

管
理
薬
剤
師

　佐 

藤 

徹 

也

　目標タイム内で全問正解できましたか？最近は携帯もパソコンも漢字変換してくれる
のに慣れてしまって、意外と難しかったのではないでしょうか？
　読書の秋です。たまにはゆっくり活字に親しみましょう。

　はせ蔵のケーク・サレにドライいちじくと二種のチーズの秋味が新登場しました！
　香ばしいくるみもアクセントになっています。ドライいちじくはカルシウムや鉄分、
食物繊維も豊富で、女性に嬉しいエストロゲンも含まれています。
　コーヒーにも（ワインにも）合う新感覚のケーク・サレをどうぞお試しください。

　　LET’S TRY 脳活パズル　第２回 珈琲処はせ蔵　店長　八木雅子

リストにある漢字を使い、書かれた読み方の２文字の熟語を作りましょう。ただし、漢字はそれぞれ１回しか
使えませんので、ご注意を。
（目標タイム　　～39歳 :6分　40代 :7分　50代 :8分　60代～:9分）

【例題】　a) あんか　b) めやす　c) もくれい　　リスト〈安火行黙目礼〉　　　　　　　
【例題の答え】　a) 行火　b) 目安　c) 黙礼

【問題】　（答えはページの一番下にあります）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
①いずも　②おんしつ　③おんど　④かたはら　⑤かたみ　⑥くも　⑦しない　⑧しんたい　⑨せつり
⑩せりふ　⑪だいり　⑫だし　⑬なわしろ　⑭にくしん　⑮よいち　⑯りゅうず
リスト〈 雲 温 音 科 見 山 市 質 車 出 親 身 摂 体 代 蜘 竹 度 刀 頭 内 肉 白 苗 腹 片 夜 理 裏 竜 蛛 形 〉

　

【答え】①出雲　②音質　③温度　④片腹　⑤形見　⑥蜘蛛　⑦竹刀　⑧身体　⑨摂理　⑩科白　⑪内裏　⑫山車　⑬苗代　⑭肉親　⑮夜市　⑯竜頭

　今回は、読みから熟語を作る問題です。同音異義語に注意しながら解き進めましょう。漢字力や言葉の想起力も磨かれます。

秋のオススメレシピ　南瓜のサラダ

南瓜は免疫力を高め、抗酸化作用のある色素成分、「カロテン」を多く含む、緑黄色野菜のひとつです。
南瓜サラダの醍醐味は適度な甘さです。市販のものにはクリームチーズや生クリーム、蜂蜜なども入っていることが
ありますが、当院のサラダは南瓜を素揚げするのが特長です。揚げることで南瓜の甘みが増します。市販のものと食
べ比べて、様々なバージョンの南瓜サラダを作ってみてはいかがでしょうか。

長谷川病院　管理栄養士
高松 佳世

【作り方】　
① 南瓜を素揚げします。
② ①とインゲン、ソーセージとマヨネーズを和えます。
③ コショウを加えてできあがりです。
（栄養成分 1人分　203kcal、蛋白質 2.6ｇ、塩分 0.6ｇ）

 　【材料（2人分）】
　南瓜　　　　　　　
　（厚さ 5mm程度イチョウ切り）
　揚げ油
　インゲン（冷凍可）
　フィッシュソーセージ
　マヨネーズ
　こしょう　　　

　100g
　

　適量
30g
30g

　30g
　適宜

日程は変更になる場合があります。事前に各教室、または泉商事（TEL 076-491-2007）までご確認ください。

谷 光恵
（池坊富山支部・池坊華道会 常任委員）
◆池坊中央研修学院　
　・特別科卒業
　・総合特別科修了
　　（生花研究室、立花研究室）
◆池坊学術研究室
　・柴田英雄生花ゼミ修了
問 TEL/FAX　076-435-0287
　mobile　090-3760-8647

トールペイント教室

南 理恵
（Jouet・カントリーアート認定講師
　瀬戸山桂子認定講師）

問 jouet-rie@outlook.jp

日時はお問い合わせください

星の街ギャラリー 展示・イベント スケジュール 10月中旬～12 月

11/16 木～20月
【松本のり子作品展】
日本画

11/22 水～25土
【切り絵特撰展】
切り絵

11/29 水～12/3 日
【ラッキーキャットプレス作品展】
銅版画

12/7 木～11月
【書道二人展】
書道

10/26 木～11/1 水
【富山聖句書道会展】
書道

11/3 金～5日
【渡辺司　教室展】
水彩画

11/10 金～12日
【かな書道展】
かな書道

10/14 土～16月
【押し花サークルすいげつ展】
押し花

10/20 金～22日
【サークルピエロパステル画展】
パステル画

福岡 力子
（モダンアートフラワー協会　アートフラ
ワーデザイナー）

10 月 17日火
11月 07日火・21日火
12月 05日火・29日金

池坊いけばな教室

帳山 真実子
（藍筍会理事・読売書法会幹事・富山県書
道連盟会員）

問 kananohi@yahoo.co.jp

11 月 03日金
12月 01日金

かな書道教室 モダンアート   
　　　フラワー教室

10 月 18日水
11月 15日水
12月 13日水
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『星の街ギャラリー』

９年間の歴史に幕
「腎臓内科」診療、始めました

「市民公開講座＆ブルークロバー・キャンペーン」開催予定

便秘予防

スポーツの秋

歯の神経をなるべく残すための治療方法❸

いぐり凧のミミに学ぶ～連載・風工房より～　その３

同窓会

星の街ギャラリー　展示・イベント　スケジュール

LET`S TRY 脳活パズル　第 2回

レシピ　南瓜のサラダ

インフォメーション

病 院 名 受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 日

八 木 外 科
ク リ ニ ッ ク
☎076-422-0055

なかたに皮ふ科
ク リ ニ ッ ク
☎076-421-1275

はぎなか歯科
ク リ ニ ッ ク
☎076-422-0200

長 谷 川 病 院
☎076-422-3040

09:30~12:30
14:00~19:00

09:00~12:15
14:00~17:45

08:30~12:30
14:00~18:00

08:30~11:30
14:30~17:30

祝祭日は休診です。

祝祭日は休診です。

祝祭日は休診です。

祝祭日は休診です。初診の受付時間は、各診察終了時間の30分前までです。

● ● ● ● ● ●

● ● ● ◆

● ● ● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

13:30
〜

16:30

9:00
〜

12:45

14:00
〜

17:00

● ● ● ● ● ◆

● ● ● ● ● ◆

店 名 受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 日

星 井 町 薬 局
☎076-420-8193

08:30~18:00
祝祭日は休業です。

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●珈琲処 は せ 蔵
☎076-491-2007

（泉商事）

星の街ギャラリー
☎076-491-2007

（泉商事）

09:00~18:00

09:00~18:00
レンタルスペース
☎076-491-2007

（泉商事） 09:00~18:00

祝祭日は休業です。星の街ギャラリー開催時は日・祝とも原則として営業いたします。

●

インフォメーション

年末年始・ゴールデンウィーク以外で、空いている日
にお申し込みください。

制作・編集：「星の街通信」編集部・空耳カメラ　発行：星井町メディカルガーデン　発行日：2017年10月15日　〒930-0065富山市星井町2丁目7-39泉ビル1F　☎076-491-2007
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星井町薬局
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2F　　八木外科クリニック
　なかたに皮ふ科クリニック

3F　　はぎなか歯科クリニック

1F

はせ蔵
（カフェ）

レンタルスペース

星の街ギャラリー
（カルチャースクール）

星の街ギャラリー
第2室

泉商事
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41

41

富山駅富山駅
電鉄富山駅電鉄富山駅

メディカルガーデン

富山市科学
博物館
富山市科学
博物館

北國銀行北國銀行
裁判所裁判所

富山テレビ富山テレビ

GSGS

有沢橋有沢橋

富山大橋富山大橋

神通川神通川

神通大橋神通大橋

角川介護予防センター角川介護予防センター角川介護予防センター

大和百貨店大和百貨店
ANAホテルANAホテル

広貫堂電停広貫堂電停

市役所市役所
県庁県庁

護国神社護国神社

富山城址
公園
富山城址
公園

至魚津至魚津

至岩瀬浜駅至岩瀬浜駅

至東富山駅至東富山駅

至南富山駅至南富山駅

至大学前至大学前

至富山 IC至富山 IC

稲荷町稲荷町

時 分
9 18　38
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

03　23　48
08　33　53
18　38
03　23　48
08　33　53
18　38
03　23　48
08　33　53
18　38
03※　23※

まいどはやバス　中央ルート
角川介護予防センター前

※富山駅前
　止まり

H29.10.1 現在


